SPECIAL: FASZIEN /7 FORSCHUNG: GESUNDES GEWEBE DANK YOGA/YIN YOGA ALS THERAPIE

SEQUENZEN

FUR STABILITAT,
KRAFT & ERDUNG

)I & -.,‘ g
LUST AUF 3 ..1
SOMMER! :

YOGA, SURFEN
& SUP YOGA

VON DER MATTE
AUFS BRETT

MALLORCA
" IBIZA & CO.

YOGA-HOTSPOTS AUF
DEN BALEAI'?’EN

LIEBLINGSREZEPTE
AUS DEM YOGA-URLAUB

OLIVER BIERHOFF
MIT YOGA ZUM WM-SIEG

Special;

FASZIEN -

YOGA & SURFEN | FASZIEN-SPECIAL | INTERVIEW: OLIVER BIERHOFF | INSEL-TRIP BALEAREN | WWW.YOGAJOURNAL.DE
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