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für Stabilität, 
kraft & Erdung

 Yoga, Surfen  
 & SUP Yoga 
 Von DEr Matte  
 aufs Brett 

 Mallorca, 
 Ibiza & Co. 
 Yoga-Hotspots auf  
 den Balearen 

 LIEBLINGSREZEPTE 
 aus Dem Yoga-urlaub 

 Oliver Bierhoff 
 mit yoga zum WM-Sieg 

 

No 03 Mai/juni 2014
Deutschland: 4,90 Euro // Österreich: 5,65 Euro 

Schweiz: 9,80 SFr // Benelux: 5,80 Euro 
Slowakei: 6,60 Euro // I/E/F/P (kont.): 6,60 Euro 

Griechenland: 6,60 Euro

SPECIAL: Faszien ⁄⁄ Forschung: Gesundes Gewebe dank Yoga ⁄⁄ Yin Yoga als Therapie

euro

 Neueste Erkenntnisse der Wissenschaft 
 Gesundes Gewebe durch Yin Yoga & Rolfing 

 Sommer!  Lust auf

Special: 
    Faszien
 


